MODULE INTERNE | FINANCES

CARTOGRAPHIE FINANCIERE

Cet exercice est concu pour vous aider a dresser un état des lieux clair et complet de
votre situation financiére actuelle. Il ne s’agit pas seulement de chiffres, mais d'un point

de départ pour discuter et aligner vos priorités en couple.

Prenez ce moment pour réfléchir ensemble. Cet exercice est une conversation, pas un test.
Travaillez dans un esprit de collaboration et de transparence, en gardant a 'esprit que

toutes vos réponses sont privées et vous appartiennent.

Si certaines parties de cet exercice vous semblent déja maitrisées ou moins pertinentes,
passez-les ou adaptez-les a vos besoins. Ce qui compte, c’est d’avancer a votre rythme et de

créer un dialogue constructif.

Etape 1: Vos Revenus et Vos Dépenses

Objectif : Comprendre d’ou vient votre argent et ou il va chaque mois.

e Listez vos revenus mensuels respectifs: ¢ Identifiez vos principales dépenses

o Salaire(s) mensuelles :
o Revenus supplémentaires (freelance, o Loyer ou remboursement d'un prét
location, etc.) immobilier

(0]

o Aides éventuelles (bourses, Factures (eau, électricité, internet, etc.)

Nourriture et courses

(0]

allocations, etc.)

Loisirs et abonnements

(0]

(0]

Epargne réguliére

e Exemple: e Exemple:
o Salaire de Personne1: 2 000 € o Loyer:800 €
o Salaire de Personne 2: 1800 € o Nourriture : 400 €
o Revenus supplémentaires: 300 € o Abonnements: 50 €

Etape 2 : Vos Actifs et Vos Dettes

Objectif : Avoir une vue d’ensemble de vos ressources et de vos obligations financieres.

o Listez vos comptes d’épargne et leurs e Notez vos dettes actuelles :
montants respectifs : o Préts etudiants
o Epargne de précaution o Crédits a la consommation
o Epargne pour un projet spécifique o Découvert bancaire

o Comptes d’investissement

e Exemple: e Exemple:
o Epargne de précaution : 3 000 € o Prét étudiant: 5 000 € restant

o Epargne projet vacances : 1 200 € o Crédit voiture : 3 500 € restant
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Suite...

Etape 3 : Vos Objectifs Financiers
Objectif : Discuter de vos ambitions financieres communes et définir vos priorités.

* Quels sont vos objectifs financiers a court terme (moins d’un an) ?

o Exemple : "Epargner 1 000 € pour des vacances."

e Quels sont vos objectifs financiers a moyen terme (I a 5 ans) ?

o Exemple : "Acheter une voiture ou mettre de c6té pour un projet immobilier."

e Quels sont vos objectifs financiers a long terme (plus de 5 ans) ?

o Exemple : "Epargner pour un achat immobilier ou préparer une retraite confortable."

Etape 4 : Réflexion et Discussion
Objectif : Identifier les points de convergence et les défis potentiels.
e Quelles sont vos forces dans la gestion de vos finances ?

o Exemple : "Nous sommes déja d’accord pour éviter les dettes inutiles."

e Quels sont vos défis ?

o Exemple : "Nous avons des habitudes de dépenses différentes pour les loisirs."

* Que pouvez-vous faire pour améliorer votre collaboration financiere ?

o Exemple : "Planifier un moment chaque mois pour discuter des finances."

Etape 5 : Réflexion et Discussion
Objectif : Synthétiser vos découvertes et vous préparer a définir vos objectifs
financiers communs dans la prochaine session.
e Qu'avez-vous appris sur votre situation financiere en réalisant cet exercice ?
e Quels points vous semblent les plus importants a travailler ensemble ?
e Notez une premiere action concrete que vous voulez mettre en place des maintenant.

e De quoi avez-vous besoin pour commencer a planifier vos objectifs financiers ?

Prenez ce moment comme une opportunité de renforcer votre partenariat. Vos finances ne

sont pas seulement une contrainte, elles sont un outil pour réaliser vos réves ensemble.

A venir dans la prochaine session : Nous allons transformer cette cartographie en objectifs

concrets et établir ensemble votre feuille de route financiére.
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